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Temos assistido nos ultimos vinte anos a manifestagdes de um interesse
académico renovado pelas emocBes em campos disciplinares diferentes.
Infelizmente, sobretudo nas disciplinas que se confrontam com as vivéncias
emocionais dos migrantes — ou seja a antropologia e a psicologia transcultural -
0s debates recentes continuam a reproduzir dicotomias como
“natureza/cultura”, “genes/ambiente”, herdadas pelo pensamento do século
XIX. Questionando quer as posicdes biologizantes quer as radicalmente
relativistas, o convite é de repensar o conceito de identidade pessoal,
considerando como as afinidades e diferencas emocionais sdo estrategicamente
realgadas, reconstruidas ou inventadas pelos diferentes actores sociais. Definir
0 que é comum a todos os seres humanos e o que é especifico de cada cultura
torna-se assim um assunto politicamente relevante e potencialmente
discriminante.
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psiquiatria transcultural.

Temos assistido nos ultimos vinte anos a manifestagdes de um interesse
academico renovado pelas emogdes em campos disciplinares diferentes. Entre estes a
antropologia, a filosofia, a sociologia, a psicologia, a neurobiologia e a historia.
Infelizmente, sobretudo nas disciplinas que se confrontam com as vivéncias emocionais
dos migrantes — ou seja a antropologia e a psicologia transcultural -, 0os debates recentes
continuam, salvo raras excepgoes, a reproduzir dicotomias como “natureza/cultura”,
“genes/ambiente”, herdadas pelo pensamento do século XIX. Podemos, assim,
reconduzir a maior parte dos estudos produzidos nas ultimas décadas sobre as emocoes
a dois ramos tedricos opostos: 0s biologistas e 0s construcionistas sociais.

Os biologistas sustentam que as emog0es sdo esséncias universais, inatas e
geneticamente determinadas: fenémenos bioldgicos interiores passivos e involuntérios,

de caracter ndo cognitivo, ligados mais a memoria filogenética que nédo a aprendizagem



individual, desinteressantes e inacessiveis portanto aos métodos da analise cultural®. As
teorias universalistas ou inatistas, caracterizadas por influéncias de tipo etoldgico e
neurobioldgico, tém dominado ha muitos anos o campo das pesquisas psicoldgicas e sdo
representadas de maneira emblematica pelos estudos neuroculturais de Paul Ekman
sobre a expressdo facial das emocdes (Ekman 1980a, 1980b, 1984)%. Durante muito
tempo, as emocdes foram consideradas também pelos antrop6logos como fendmenos
naturais, universais e inatos. O conceito de unidade psiquica dos seres humanos
justificava ao nivel tedrico a possibilidade de compreensdo imediata entre pessoas de
culturas diferentes: antrop6logos e psicélogos poderiam assim entender empaticamente
as emogdes dos outros enquanto idénticas as proprias e utilizar sem problemas as
proprias categorias para descrever as vivéncias afectivas dos outros.

E nesta posicdo que se coloca a psiquiatria transcultural norte-americana de
derivagdo kraepeliniana, que baseia as suas pretensbes de eficacia transcultural no
pressuposto da unidade biopsiquica dos seres humanos. A compreensdo, nesta
perspectiva, reduz-se a classificacdo das experiéncias e das narrativas dos outros no
préprio horizonte lexical e categorial, ou seja a um exercicio de tradugdo imediata entre
as palavras de uma lingua as palavras de uma outra lingua. A falta de correspondéncia
linguistica directa, ndo é interpretada como uma contradi¢do da tese da universalidade
das emocdes, mas, melhor, como o sinal da limitacdo das capacidades introspectivas e
de averbamento emocional de alguns grupos humanos (nomeadamente os africanos e 0s
negros americanos). Um exemplo classico desta postura tedrica, presente ainda hoje nas
expectativas, nas atitudes e nos preconceitos de muitos dos técnicos dos servigos de

salde que se confrontam com migrantes, € a teoria do “processo evolutivo na

! Entre os pensadores que inauguraram a concepcdo cientifica das emogdes Charles Darwin, William
James, Walter Cannon e Sigmund Freud podem ser considerados pais fundadores da moderna pesquisa
sobre as emocfes. O que em sintese une a posicdo destes tedricos € uma visdo das emogdes como
fendmenos nao cognitivos e involuntarios, algo de interno aos individuos e conexo a uma base genética
hereditaria e universal.

2 Nestes trabalhos Ekman tentou identificar a correlacdo entre um grupo limitado de expressdes faciais
universais e um conjunto definido de “emocdes bésicas”. Os antrop6logos culturais criticaram duramente
a metodologia utilizada por Ekman e pelos pesquisadores que partilharam a sua opinido e a sua orientacéo
tedrica, censurando-os de terem seleccionado artificialmente algumas emocdes “purificadas”, segundo
critérios aprioristicos; de terem submetido desenhos estilizados ou fotografias de caras, abstraidas de
qualquer contexto, a um agregado restrito de pessoas, sem terem em conta as eventuais diferencas de
género, idade e posi¢do social; de se terem baseado numa identificacdo mecanicista entre movimento
muscular e emogdo propriamente dita, descuidando o ponto de vista dos locais, 0 contexto e as
circunstancias da experiéncia emotiva; e no final de terem fornecido uma traducéo néo critica dos termos
emocionais ingleses em outras linguas.



elaboracdo emocional” do psiquiatra cultural Julian Leff (1981: 66). Segundo esta
teoria, um evidente continuum caracterizaria a evolucdo do tradicional para 0 moderno
e, para 0 que concerne a experiéncia emocional, de uma modalidade e uma expressao
somatica (propria das culturas menos desenvolvidas) a um léxico psicolégico (préprio
das culturas ocidentais). Nas palavras de Leff : “as pessoas de paises desenvolvidos
apresentam uma bem maior diferenciacdo de estados emocionais em relacdo as pessoas
que provém de paises em desenvolvimento” (Leff 1973: 305 — traducdo minha).
Podemos distinguir na teoria de Leff a presenca de um modelo antropoldgico
evolucionista, presente ainda hoje nos assuntos e nas préaticas das ciéncias psicoldgicas
ocidentais®. Na base das minhas entrevistas em hospitais e centros de satide varios em
Italia como em Portugal, posso afirmar que, salvo raras excepcdes, a teoria de Leff é
ainda considerada absolutamente vélida®. A verbalizagdo emocional tipica dos
ocidentais — salientam as minhas entrevistas - seria assim expressdo de uma maior
capacidade de introspeccdo e de uma melhor gestdo do proprio vivido interior, enquanto
que, pelo contrario, o prevalecer de um codigo somatico indicaria um nivel mais arcaico
de expressio e elaboracdo emocional, tipico por exemplo dos africanos”.

Os relativistas culturais, pelo contrério, afirmam que as emogdes derivam da
interpretacdo e da avaliacdo de um estimulo, ou seja de um processo de atribuicdo de
sentido e valor historica e culturalmente especifico. Neste sentido, as emoc¢des sdo
consideradas como constru¢Bes sociais, variaveis como qualquer outro fendémeno
cultural: ndo faz sentido portanto falar de emogdes inatas e universais, idénticas através
das culturas e através do tempo. A maioria dos antropologos construcionistas tem assim
descrito comportamentos emocionais culturalmente especificos em contextos
etnogréficos apresentados como terrenos puros e coerentes, sistemas de representacdes
relativamente homogéneos, ambitos de significados articulados logicamente e sem

contradicBes internas, marcados por confins precisos e imoveis no tempo. Se para 0s

¥ Veja-se Lilltewood e Lipsedge [1982] 1997.

* Vejam-se Bibeau 1978, 1979; Beneduce 1996; Ots 1990; Desjarlais 1992, Devisch 1990, Dirven e
Niemeier 1997, Heelas 1996.

*No meu trabalho de terreno dedicado ao vivido emocional entre os Bijagés da Ilha de Bubaque (Pussetti
2005), encontrei um vocabulario das emocGes muito complexo e uma requintada capacidade de
comunicar os proprios estados interiores, ainda que, as vezes, através de expressoes referidas a partes do
corpo, que todavia ndo tém um valor puramente somatico. O facto que esta modalidade de expressdo
emocional possa ser interpretada pelo psiquiatras ocidentais como sinal de um arcaismo do grau de
elaboracédo do préprio vivido interior, depende da dificuldade de encarar e compreender questfes sobre as
quais se reflecte localmente utilizando categorias muito diversas das nossas.



biologistas a empatia € o instrumento privilegiado de compreensdo transcultural — em
virtude da comum humanidade -, para 0s construcionistas radicais o trabalho de terreno
sobre as emocdes dos outros acaba paradoxalmente por se tornar uma confirmacgédo da
incomensurabilidade da experiéncia humana. Aderindo a esta forma de construcionismo
radical muitos cientistas sociais tém produzido afirmacdes discutiveis. Os filésofos
Robert Solomon e Claire Armon-Jones por exemplo afirmam que “a emogéo ndo é um
sensacdo mas € essencialmente uma interpretacdo” (Solomon 1984: 248 — traducédo
minha) e que “cada emocdo € um produto sociocultural Unico e irreduzivel” (Armon-
Jones 1986: 37 — tradugcdo minha); as antropdlogas Benedicte Grima, Lila Abu-Lughod
e Catherine Lutz sustentam que “a emoc¢édo é s6 cultura” (Grima 1992: 6 — traducéo
minha) e que “longe do ser entidades psicobioldgicas internas”, as emocdes sdo antes
“construcdes socioculturais”, “estilos culturais”, “praticas discursivas”, “performance
sociais” culturalmente especificas (Abu-Lughod e Lutz 1990 — tradugdo minha). Abu-
Lughod e Lutz chegam até a propor uma concepcdo das emogbes como algo que
“pertence a vida social e ndo a estados interiores” (Abu-Lughod e Lutz 1990: 2 -
tradugdo minha), sugerindo aos antropdlogos de “trabalhar para liberta-las da
psicobiologia” (Abu-Lughod e Lutz 1990: 10, 12 — tradugdo minha). No encontro com
0s proprios interlocutores, o antropologo, observa Catherine Lutz (1988: 8), s6 pode
desempenhar o papel de “tradutor”, ja que ndo existe um terreno bio-psiquico comum de
compreensdo humana.

Se pensando as formas de acompanhamento psicolégico dos migrantes,
colocamos a psiquiatria transcultural classica no fildo teérico dos biologistas, na posi¢éo
construcionista radical podemos colocar a etnopsiquiatria francesa a la Tobie Nathan®.
Nesta visdo, examinar a dimensdo cultural torna-se um passo fundamental para
compreender as dimensdes de significado que os modelos bioldgicos ndo conseguem
colher e explicar. Se a emocdo ndo € independente da cultura, mas €, antes pelo
contrario, constituida por modelos de experiéncia adquiridos, historicamente situados e
continuamente modificados pelas experiéncias diferentes e pelos discursos polivalentes
que se encontram em cada individuo, do mesmo modo as suas perturbagdes ndo podem

ser consideradas como objectivas e value-free, mas antes, nas palavras de Beneduce,

¢ Psicélogo e psicanalista, discipulo do Georges Devereux, Tobie Nathan criou, em 1979, o primeiro
ambulatdrio de etnopsiquiatria em Franga, no Hospital Avicenne. Em 1993, fundou o “Centre Georges
Devereux”, centro clinico-académico de investigacao e apoio psicolégico as familias imigrantes.



como “um conjunto de conotacGes, metaforas, significados, valores e ideologias”
(Beneduce 1995: 17 — traducdo minha).

Trabalhando como antropdloga na area da salde mental dos migrantes, e em
particular sobre as atitudes interpretadas como perturbacdes do comportamento
emocional, parece-me que quer as posicOes biologizantes quer as radicalmente
relativistas acabam para se tornar muito problematicas.

No primeiro caso a tese da universalidade da vivéncia emocional justifica as
pretensbes hegemonicas das categorias diagnosticas e dos modelos interpretativos da
psiquiatria euroamericana, permitindo “instituir - nas palavras de Owen Lynch - uma
forma de imperialismo ocidental sobre as emoc¢des dos outros” (Lynch 1990: 17 —
traducdo minha), ou ainda uma forma de controlo sanitario e moral sobre os outros. Esta
colonizagcdo cultural da psiquiatria estadunidense, baseada no pressuposto da
universalidade das emoc0es, afirmam os etnopsiquiatras italianos Roberto Beneduce
(2001) e Salvatore Inglese (2002), revela, de forma evidente, relagdes assimétricas de
poder. Se as emocdes sdo exactamente as mesmas em cada lugar, independentemente
das maneiras através das quais 0s homens as avaliam intelectualmente e as vivem
somaticamente, e a psiquiatria conseguiu identifica-las de forma cientifica, objectiva e
portanto culture-free, entdo a cultura nesta perspectiva s6 pode condicionar a
interpretacdo destas mesmas experiéncias universais através dos dculos opacos das
crengas locais. Assim, a possessdo espirita seria uma perturbacdo dissociativa
mascarada por crengas e préaticas religiosas, 0 xamanismo uma esquizofrenia disfargada
por supersticdes culturais, as ablugdes rituais dos muculmanos praticantes uma forma de
distdrbio obsessivo-compulsivo, dissimulado pelas prescricdes locais. E neste sentido
que, por exemplo, no Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-1V)
da American Psychiatric Association (1994) a possessao zar, estudada ja no 1958 pelo
antropologo Michel Leiris que trabalhou entre os Etiopes de Gondar, é definida como
“experiéncia esquizofrénica dissociativa” e considerada, portanto, patologia
psiquidtrica. Ou que a linguagem da feiticaria é interpretada num registro
exclusivamente psicopatolégico como psicose aguda de natureza persecutdria com
alucinacbes auditivas e visuais, ligada a tematicas religiosas e a crengas culturais
(Ndetei 1988). Nesta visdo, portanto, as interpretacdes ndo ocidentais da doenca, as

outras representacdes da pessoa e dos seus limites, as distingdes alternativas entre



“normalidade” e “anomalia” sdo consideradas como maneiras culturalmente impréprias
de interpretar a experiéncia humana (Fernando 2003). Assim, ndo € de admirar que no
British Journal of Psychiatry, uma das principais revistas psiquiatricas, o psiquiatra
Andrew Cheng (2001) chegue a afirmar que além da interpretacdo, da expressdo e da
experiéncia emocional individual, que podem ser ligadas a “crencas erradas e
supersticdes morbidas culturalmente especificas”, ha questdes objectivas, cientificas,
reais e universais que sé a psiquiatria ocidental conseguiu identificar. Na sua opiniao é
evidente que as sociedades “menos desenvolvidas”, “primitivas”, com inteligéncia
escassa sO podem ter um conhecimento limitado dos problemas mentais. Neste sentido,
as ciéncias da psique ocidentais - por definicdo construidas ao redor de presumiveis
universais -, propondo-se como as Unicas com validade cientifica, podem relegar os
outros saberes e praticas para a categoria de psicologias folk, psicologias indigenas,
etnopsicologias, psicologias culture-bound.

As minhas investigacbes nos servicos de salde mental especificos para
migrantes, realcam todavia que também as perspectivas construcionistas ou relativistas
podem revelar-se muito perigosas e politicamente discriminatérias. Corre-se, de facto, o
risco de cair em derivas relativisticas: em vez de procurar ou inventar espagos originais
de dialogo, lugares singulares de pesquisa, de mediacdo e de confrontagdo, nos quais
elaborar praticas clinicas inovadoras, a perspectiva relativista acaba, assim, por se tornar
um instrumento de ratificacdo da incomensurabilidade da experiéncia humana. A este
respeito, o0 médico e socidlogo Didier Fassin (2000), realgou os riscos gerados pela
reificacdo do conceito de cultura e por uma culturalizacdo excessiva dos instrumentos e
das estratégias metodoldgicas dos antropo6logos e dos psiquiatras que querem indagar as
emogdes humanas. Muitas vezes, afirma Fassin, os conceitos de cultura e de diferenga
cultural foram empregues de maneira ambigua, dissimulando como questdes culturais
conflitos, comportamentos, situacfes que tém também outras raizes. Em contextos
guentes como os das politicas directas aos migrantes, pode assim acontecer que se
reproduzam formas de racismo cultural, ou seja, considerar as culturas como
irredutivelmente distintas, intraduziveis e incompativeis entre elas. Este uso da nocgdo de
cultura — que postula a incomensurabilidade de mundos culturais diversos - confina os
outros numa “diversidade” fechada em si mesma e auténoma, reproduzindo assim o

risco de guetizar os imigrados, a expressdo mesma das suas necessidades. Na base das



minhas experiéncias de trabalhno em trés centros de etnopsiquiatria clinica posso
também salientar que é precisamente nestes servicos especificos para migrantes que
muitas vezes se utilizam nocgOes estereotipadas, essencializadas e biologizantes de
“cultura” e “etnia”, confundindo de facto “cultura” com “raca”. Muitos autores
realcaram como a frequente sobreposicdo das nogdes de biologia e cultura nos
programas terapéuticos para migrantes acaba para “naturalizar” as diferencas entre
grupos (Lee, Mountain e Koenig 2001; Fernando 2003). Na palavras de Fassin esta
atitude comporta, ocultando-o, o fantasma da Raga disfarcado de Cultura.

Fassin, em particular, ataca abertamente Tobie Nathan — o etnopsiquiatria
francés aluno de Devereux que, antes em Bobigny e depois no Centre Devereux,
constituiu uma das praticas e teorias etnopsiquiatricas mais originais — acusando-o de
considerar a “cultura” como uma entidade definida, fechada, delimitada por confins que
tornam impossivel a compreensao reciproca, e de procurar nesta “cultura” a origem e 0s
remédios dos mal-estares dos outros, sem considerar as dinamicas sociais, historicas e
politicas mais amplas. De facto, no seu texto principal (L'influence qui guérit 1994),
Nathan utiliza afirmacGes bastante criticaveis, do género “é necessario fazer o possivel
para agir como um Soninké com um paciente soninké, como um Bambara com um
bambara, como um Kabyle com um kabyle” (Nathan 1994: 24 — traducdo minha) tendo
sempre em conta a identidade étnica dos migrantes, porque, qualquer seja a sua historia
pessoal, “um Dogon serd sempre um Dogon e um Bozo um Bozo” (Nathan 1994: 219 —
tradugdo minha). Por esta razdo, continua Nathan, as instituigdes francesas deveriam
“favorecer 0s guetos para nunca constranger uma familia a abandonar o seu proprio
sistema cultural” (Nathan 1994: 216 - traducdo minha). Como na sua visdo é a
mesticagem ou o encontro cultural que gera patologias psiquicas, Nathan, assumindo
uma posicao rigidamente relativistica, postula a reproducéo das culturas especificas em
guetos fechados em si mesmos e autbnomos.

A assercdo da coeréncia das estruturas referenciais baseada numa abordagem
essencialista da cultura, que dissocia os cenarios locais do sistema mundial assumindo
frequentemente posigdes de relativismo absoluto, torna, de facto, conceptualmente e
metodologicamente dificil compreender a heterogeneidade e a indeterminacéo interna
dos sistemas de representac6es que os individuos utilizam para construir criativamente e

estrategicamente a propria identidade e as proprias emocdes. Para descrever a



complexidade e as mutacdes da vida social e da experiéncia individual, é necessario
imaginar uma abordagem diferente, que ofereca espacos de autonomia e de liberdade ao
individuo, rejeitando quer o determinismo psicobioldgico quer o sociocultural.

Os antropdlogos que se confrontam com migrantes, em particular, ja ndo podem
assumir que os individuos habitam mundos circunscritos de experiéncias e significados
que dao forma as suas respostas emocionais: os individuos, pelo contrario, constroem a
sua experiéncia interior combinando os codigos fundamentais das multiplices visdes do
mundo as quais aderem, com elementos periféricos marginais que invadiram 0s seus
sistemas de representacdo. Os individuos e as sociedades do mundo contemporaneo
parecem ser sempre mais envolvidos em uma transicdo permanente: em lugar de
horizontes culturais bem definidos, encontramos panoramas complexos, hibridos,
conflituais, moveis e mutaveis.

As minhas experiéncias de investigacdo na area da antropologia das emocdes na
Guine Bissau e da saude mental dos migrantes em Italia como em Portugal, realcaram a
importancia de repensar as minhas ferramentas de trabalho para apreciar melhor a
heterogeneidade interna dos sistemas de representacdo que os individuos utilizam para
construir o proprio self, as proprias emocgfes e a propria experiéncia do mundo,
observando com mais atencdo o0s intersticios, 0s margens, 0s paradoxos, as
ambiguidades e as incongruéncias que sao partes constitutivas dos sistemas de
significado.

E neste panorama complexo, conflitual, mével e mutavel, no qual multiplos
discursos coexistentes entram em contradicdo entre eles e os problemas sociais podem
tornar-se sintomas, que o antrop6logo, como o psiquiatra cultural, tem que se mexer,
sobrepondo-se & obrigacdo de por as tradugdes como um problema que € preciso
enfrentar e ndo com uma solucgéo téo répida quanto superficial. O convite € de trabalhar
bem conscientes das relagdes entre conhecimento, poder, autoridade e hegemonia, da
multiplicidade dos factores em jogo (sociais, politicos e econdmicos, além de culturais)
e bem concentrados sobre os individuos em si, as suas interpretacBes, as suas
experiéncias do mal estar, as suas representacfes, emocOes, ambiguidades, memorias,
esperancgas. O confronto quotidiano com os migrantes, e em particular com o mal-estar
dos migrantes, com as suas crises existenciais, sociais, familiares, obrigou-me a

repensar também o conceito de identidade pessoal e as suas relagdes com as multiplices



comunidades as quais as pessoas pertencem simultaneamente. Se cada cultura possui
uma alma multiplice, contraditoria, assim também em cada individuo coexistem sujeitos
diferentes: nas palavras de Bibeau, muitas vozes falam nos individuos, conexas a
metanarrativas fragmentarias e a sistemas de referéncia flexiveis (Bibeau 1997: 57).
Outra vez um panorama instavel e contraditorio com o qual antropdlogos e psiquiatras

tém que se confrontar:

o mundo interior dos individuos, que fazem de facto
referéncia a esquemas que inevitavelmente produzem
quebra-cabecas, anomalias, espagos vazios, contradigdes e
sobreposicdes de valores, a codigos centrais de referéncia
que geram estruturas de representacbes e cenarios
pragmaticos que podem ser amplamente caracterizados
como maveis, instaveis e transitorios (Bibeau 1997: 55, 57
— tradugdo minha)’.

Reconstruir as histérias de vida dos migrantes através das suas narrativas, na
perspectiva metodologica da person-centered ethnography, revelou-se na minha
experiéncia de investigacdo um método mais eficaz para compreender como cada
individuo constroi relagdes originais com o proprio contexto de origem e com as suas
identidades diferentes, participando de relagfes nas quais outros grupos e culturas sao
encontrados, atravessados, explorados e outras redes sociais percorridas e construidas.
Esta abordagem permite de facto reconstruir os percursos de significacdo individuais e
0s processos de construcdo de e de negociacao entre as identidades multiplas das quais
todos somos portadores. Neste processo de auto-narracdo os individuos reconstroem,
interpretam e transformam continuamente a propria identidade, utilizando o conjunto
amplo e hibrido de representacGes ou modelos culturais do self, que se encontra a sua
disposicdo. William Reddy fala a este respeito de processos de self-making, self-
exploration e self-alteration (Reddy 2001: 32). A narragdo - ndo apenas da vida
individual, mas também da memoria familiar e colectiva, do presente como do passado
e das mais amplas constri¢fes politicas, sociais e econdémicas que ontem 0s obrigaram a
migrar e hoje os blogqueiam nas margens da sociedade -, por um lado, permite aos meus

interlocutores procurar o sentido do proprio percurso, gerir as ligacbes contraditorias

’ Muitos autores salientaram a importancia de uma abordagem centrada sobre o paciente (entre 0s outros,
Castillo 1997; Hollan 1997).
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com a propria familia e a propria terra de origem e estabelecer relagdes originais entre
as proprias identidades, por outro, revela-se como um acesso privilegiado para
reconhecer dimensdes “ocultas”, estratégias e interesses politicos e econdmicos, muitas
vezes intencionalmente omitidos ou dissimulados na literatura sobre o argumento, mas

importantes para compreender 0 que acontece quando se passa uma fronteira.
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