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Desde as Aparicdes da Virgem Maria, em 1917 em Fatima, até ao
presente que todos os anos milhares de pessoas percorrem os caminhos que as
levam até aquilo que nos meios cat6licos se chama, recorrentemente, Altar do
Mundo. Tem-se escrito muito sobre Fatima, mas pouco sobre as praticas dos
peregrinos desde 0 momento em que abandonam as suas casas e percorrem a pé
a distancia que os separa do Santuario de Fatima. Todavia, o acto de caminhar
até Fatima esta fortemente condicionado pelas motivac6es que lhe subjazem, e
que sdo frequentemente, uma promessa. Recorrendo privilegiadamente a
elementos etnogréficos, nesta comunicacdo procurar-se-4 evidenciar, por um
lado, que os peregrinos caminhantes até Fatima, longe de fazerem parte de uma
communitas, revelam préticas profundamente individualizadas para realizar a
peregrinacdo; e, por outro, que estes peregrinos procuram pagar com o minimo
de sofrimento o grande sacrificio prometido.
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INTRODUCAO

No inicio do més de Maio, as estradas que convergem para Fatima, tal como as
paginas dos jornais e 0s principais noticiarios dos canais de televisdo portugueses,
encher-se-do de peregrinos. Contudo, se perante tdo abrangente fendmeno social tem

escasseado a atencdo por parte dos cientistas sociais, tem sobejado o interesse por parte
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dos religiosos catolicos. De facto, tem sido mais este discurso, apologético, a par do
outro discurso, frequentemente sensacionalista, dos meios de comunicacdo, que tem
contribuido de uma forma mais intensa para a maneira como se vdo atribuindo
significados as peregrinacdes a pé a Fatima.

Duas ideias aparecem recorrentemente expressas nestes dois discursos:
por um lado, a pratica da peregrinacao a pé é apresentada como um meio para solicitar
alguma coisa a Senhora de Fatima; por outro, sendo os peregrinos catolicos, e a entidade
a que prestam culto, também catolica, entdo as crencas e praticas dos peregrinos sao
interpretadas em consonancia com o sentido teolégico catélico do peregrinar.

Perante este diagndstico da situacéo, neste artigo propde-se desconstruir
os dois pressupostos anteriores, mostrando que: em primeiro lugar, em boa parte dos
casos, as peregrinacdes a pé a Fatima ndo sdo o inicio de uma relagdo com a Senhora de
Fatima, mas sim a consequéncia de uma motivacdo, que se expressa vulgarmente numa
promessa; em segundo, que a reducdo dos motivos envolvidos nas peregrinacdes a pé a
Fatima a teologia catdlica impede a efectiva compreensdo das crencas e praticas dos
peregrinos.

A partir deste dois postulados, tentar-se-a avancar com elementos que
contribuam para uma efectiva compreensao do significado da expressdo “cada um anda
ao ritmo” (que da o titulo a este artigo) e consequentemente enunciar as estratégias
individuais que cada peregrino encontra para chegar até Fatima com o menor sofrimento

possivel.

1 - A PROMESSA DE PEREGRINACAO

Efectivamente, a promessa apresenta-se como a parte oculta, latente, invisivel, o
principal pilar que alicerca as praticas do acto de peregrinar® a pé da generalidade dos
peregrinos que viajam até Fatima. E de facto uma promessa que leva os crentes para a

estrada e é ela que os impele a chegarem ao fim, a Fatima®.

2 Deve entender-se por peregrinagio uma viagem por devogdo a um lugar considerado sagrado.
® Em Fatima, sendo um lugar com grande magnetismo espiritual (Eade, 1991), os peregrinos podem
encontrar aquilo que Alan Morinis chama ideais colectivos da cultura (1992-a: 4-5), que caracteriza 0s
lugares onde estdo presentes, intensamente, ideais religiosos, onde o poder da Senhora de Fatima pode ser
invocado (ainda que neste caso a distancia) para a resolugdo de problemas cruciais dos crentes.



Neste contexto, e de uma forma simples, uma promessa pode ser definida como
uma troca entre um crente e a Senhora de Fatima*. Como jé foi defendido noutro lugar
(Pereira, 2003-a), a promessa esta sustentada numa clara racionalidade e, normalmente,
organiza-se em torno de trés fases primordiais: uma declaracdo de compromisso; uma

dadiva; uma contra-dadiva.

1.1- A declaracéo intima de compromisso

A declaracdo de compromisso é a enunciacdo da troca com a Senhora de
Fatima. Quando o crente constrdi a declaracdo de compromisso esta também a definir as
condicdes da troca, sendo portanto ele quem estabelece o que é simbolicamente
equilibrado. Veja-se um exemplo comum: “Se tu (Senhora de Fatima) curares 0 meu
filho eu prometo ir a Fatima a pé”.

De facto, a autonomia individual esta bem presente na construgdo dos termos da
troca, mas € também visivel quer na forma como o voto é feito, normalmente dentro da
prépria pessoa, como me dizia um devoto: “concentro-me e mentalmente defino o que
pretendo e o que estou disposto a fazer”; quer pelo facto de o promitente (aquele que faz
0 voto) procurar manter sigilo da promessa até receber a graca ou dadiva®. Este voto é
tdo pessoal que por vezes sé é revelado a familia poucos dias antes da partida — um
elemento do meu grupo revelou a mulher que tinha feito uma promessa de ir a Fatima,
ha 15 anos atras, poucos dias antes da partida — outras vezes nem isso — outra pessoa do
meu grupo, que ja vai ha mais de vinte anos a pé a Fatima, nunca revelou a ninguém,
nem a mim, nem mesmo ao marido que a acompanha, 0 motivo da promessa. O marido
suspeita que a promessa se deveu ao facto de, nos primeiros anos do casamento, ele

continuar a fazer “vida de solteiro”.

* Partindo do pressuposto que a promessa é um voto, sera interessante recuperar a referéncia de Michel
Meslin a proveniéncia latina da palavra voto que provém do latim votum e que “consistia na promessa de
uma oferenda que se fazia a uma divindade, com a condi¢do de 0 homem obter dela um favor particular.
S6 se o desejo se realizava € que 0 homem cumpria 0 que havia prometido”(1987: 1829). De facto, é
quase sempre assim que ela é concebida pelos crentes que prometem ir a pé a Fatima.

® Reportando-se as promessas de peregrinacdo a Tinos, na Grécia, J. Dubisch salienta, de igual modo, que
0s votos sao feitos dentro da prépria pessoa, sendo estes uma expressdo de uma relacdo muito pessoal
entre o promitente e o ser espiritual a quem o primeiro se dirige”(Dubisch, 1995: 89).



1.2 — A troca simbdlica

Assim, nesta situacdo de troca, a peregrinacdo a pé apresenta-se como a Ultima
fase deste processo, visto que, depois da referida declaracdo de compromisso, o
promitente espera pela dadiva da Senhora de Fatima (ou pela graga, como é referido
pelos crentes), para em seguida retribuir com a peregrinagdo a pé. Por conseguinte,
temos de considerar as peregrinacdes a pé, efectivamente, como uma contra-dadiva, e
ndo como uma déadiva, querendo isto dizer que, ndo visa uma recompensa, seja ela
escatoldgica ou terrena; pelo contréario, a peregrinagdo a pé € um agradecimento, é o
pagamento de algo que ja foi recebido.

Portanto, através de uma troca simbolicamente equilibrada, os crentes procuram
re-equilibrar as suas relacdes com a Senhora de Fatima, ou seja, perante uma grande
aflicio promete-se um grande sacrificio pois, como me dizia uma peregrina, “s6 se
promete ir a Fatima a pé quando é uma aflicdo muito grande, porque custa muito ir até
la a pé”. Esta citacdo ilustra bem o sentido maussiano da dadiva, ndo apenas porque
uma dadiva implica uma contra-dadiva, mas também porque o que é dado nunca se

separa de quem o deu, as pessoas ddo-se com aquilo que dao®.

2 - O CATOLICISMO E AS PEREGRINACOES A PE

Todos os peregrinos com quem falei, disseram-me que eram catolicos. Esta
filiacdo religiosa poder-se-ia apresentar como um critério mais interessante do que
outros apresentados por outros autores como o geogréafico’ ou o histérico®. Porém, a

utilizac@o do critério de filiacdo religiosa apresenta acentuadas fragilidades.

® As marcas mais ou menos perenes no corpo dos peregrinos, as referéncias mais ou menos assiduas de
que foi a Senhora de Fatima que salvou o filho ilustram bem que, como refere M. Mauss, “[as coisas
trocadas] ndo estdo nunca completamente desligadas dos seus agentes de troca; a comunhdo e a alianga
que elas estabelecem s&o relativamente indissoluveis”(Mauss, 1988: 101).

" Atendendo as classificacdes de Jackowski (1987) e Victor Turner (1973), a peregrinacio a Fatima situa-
se na categoria internacional, pois atrai peregrinos dos mais diversos lugares do mundo.

8 Se o critério for historico, e seguindo a tipologia de Edith e Victor Turner (1978), as

peregrinacOes a Fatima sao modernas.



De uma forma simples, a concepcao catdlica da peregrinacdo a pe, apresenta esta
como uma “imitacdo da vida”, em que, apesar das dificuldades se pode chegar a um
lugar mais sagrado que € o Céu; como privilegiar do despojamento que seria uma
aproximacéo a Deus; como oferecimento a Deus; ou como uma peniténcia (libertacdo
de pecados)®. Contudo, ainda que os peregrinos que caminham até Fatima se auto-
definam como catolicos, tal ndo significa que as suas crengas e as suas praticas estejam
em consonancia com aquilo que é defendido pela teologia catdlica. Bastara tdo-so
recordar que as peregrinac@es a pé sdo uma relacdo que os crentes estabelecem com a
Senhora de Fatima e ndo com Deus, e que a mesma pratica, normalmente, decorre de

uma promessa nos termos anteriormente descritos™.

3 — A PEREGRINACAO COMO FENOMENO LIMINOIDE E AS PRATICAS
INDIVIDUAIS NAS PEREGRINACOES A PE A FATIMA

3.1 — peregrinagdo como fenémeno limindide

De facto, a mais relevante teoria sobre as peregrinacdes deve-se a Edith e Victor
Turner, estando exposta na sua obra Image and Pilgrimage in Christian Culture. Estes

autores recuperam alguns pressupostos anteriormente defendidos quer por Van

% O autor catélico S. Rosso define algumas orientacdes para aquilo que se poderia chamar uma pastoral
da peregrinacdo, salientando-se as seguintes: “A peregrinacdo deve orientar para o sentido de
corresponder ao oferecimento que Deus nos faz da sua misericérdia e do seu amor”(1995: 1048); “a
peregrinacdo ndo deve representar acréscimo de obrigacdes (pagar dividas ou ‘comprar’ facilidades diante
de Deus), mas deve ser de tipo festivo”(1995: 1048); “ndo pode haver peregrinacdo sem a celebracdo da
eucaristia”(1995: 1048); “vai-se a Maria para chegar melhor e mais facilmente a Deus”(1995: 1046); a
peregrinacao deve promover a “participacdo na vida da igreja, entrando ativamente nas suas preocupacgdes
e na sua acdo”(1995: 1048-1049). Como se pdde notar ao longo do trabalho, as peregrinacdes a pé a
Fatima ndo satisfazem estas importantes directrizes daquilo que, pelo menos na actualidade, deve ser uma
peregrinacdo cristd. E tanto assim é que sdo diversas as actuagdes da igreja para orientar ou converter
essas praticas que se afastam do ideal de peregrinacéo crista.

10 A Igreja Catdlica tenta utilizar estratégias que lhe permitam evangelizar as peregrinacdes quer durante
0 caminho, através da formagdo de guias do Santudrio (cf. Pereira, 2003: 120-122) quer no santudrio
procurando fazer prevalecer o seu discurso na arena de discurso (Eade, 1991: 2) evidente no Santuario
(cf. Pereira, 2003: 168-171). Contudo, como refere P. Sanchis, na realizacdo de promessas o padre
raramente é consultado e mesmo quando € consultado a sua opinido ndo é muito valorizada pelos
promitentes (Sanchis, 1992: 51-52).



Gennep'! quer pelo préprio V. Turner'?, com particular énfase para o conceito de
fendmenos liminares que apresentam uma jungdo de submissdo, santidade,
homogeneidade e camaradagem. Deste modo, para os Turner, a peregrinacdo apresenta-
se como um fenémeno limindide, pois apesar de ter caracteristicas semelhantes aos ritos
de iniciacdo das sociedades tribais'®, a peregrinacdo’® é um acto voluntario. Assim,
libertando-se das estruturas mundanas, 0s peregrinos vao adquirir uma homogeneidade
de status caracterizada de uma forma detalhada pelos autores:

“simplicidade de vestes e comportamento; ‘communitas’; peniténcias; reflexdo
sobre o significado dos valores bésicos religiosos e culturais; realizacdo ritualizada de
correspondéncias entre paradigmas religiosos e experiéncias humanas partilhadas;
emersdo da pessoa integral na multiplicidade da persona; mudanca de um centro
mundano para uma periferia sagrada que de repente se torna transitoriamente central
para o individuo, um axis mundi da fé;, o préprio movimento, um simbolo da
‘communitas’, que muda com o tempo contra 0 estatico que representa a estrutura; a

individualidade posta contra o0 meio institucionalizado, etc”(1978: 34)”.

3.2 — Da iluséria communitas as praticas individuais

Contudo, os dados etnograficos ndo confirmam que as peregrinacdes a pé a
Fatima possam ser consideradas como um fendmeno limindide, emergindo o
individualismo de uma forma bem mais efectiva do que a ténue, fortuita e por vezes
iluséria communitas™.

N&o € muito frequente encontrarem-se peregrinos que fazem toda a peregrinacao
a pé sozinhos, pois normalmente os futuros peregrinos procuram um grupo para fazer a
viagem. Este facto pode transmitir a ilusdo da communitas, todavia a viagem em grupo
ndo decorre de um eventual interesse dos peregrinos em partilhar com outros os valores
espirituais da peregrinacdo. O objectivo da viagem em grupo decorre do facto de esta se

constituir como uma estratégia mais eficaz para que o peregrino alcance o seu objectivo,

! Gennep, Arnold Van (1978 [1908]) Os Ritos de Passagem, Petrépolis: Editora VVozes.

2 Turner, Victor (1974) O Processo Ritual - estrutura e anti-estrutura, Petrépolis: Editora Vozes.

13 Designacéo dos préprios autores.

¥ Os Turner salvaguardam a excepcao do Isldo, com a peregrinacio a Meca.

15 Esta caracteriza-se pela igualdade, homogeneidade, indiferenciacio, despojamento, anomia (Turner,
1974).



pague a sua promessa, ou seja, chegue a Fatima. Encontrei peregrinos que por
fragilidades resultantes de esforco tdo continuado (dores intensas num tornozelo ou num
joelho) foram ficando para trds cada vez mais distantes do seu grupo. No meu grupo
viagjavam um irmdo e uma irma. Ela desde o primeiro dia que apresentava imensas
dificuldades, ele fazia a peregrinagdo com uma certa tranquilidade. Ela ia ficando
parada em diversos postos da Cruz Vermelha, sendo quase sempre uma das Ultimas a
chegar ao local de pernoita, ele ia avangcando, sendo quase sempre um dos primeiros a
chegar ao local de pernoita. Ainda no meu grupo pude testemunhar outro exemplo da
ilusdo da communitas. Desde a primeira refeicdo que as pessoas que ja tinham feito
mais vezes a peregrinacao sugeriram que as refeicdes de todo o grupo seriam pagas por
uma pessoa, que em seguida dividia o total por todos os elementos. Assim, cada um
pagava a mesma quantia, independentemente daquilo que comesse. Mas desde a
primeira situacdo que os conflitos foram ficando latentes, até que na ultima refeicdo do
ultimo dia, passaram a ser manifestos e cada peregrino pagou a sua propria refeicéo.
Note-se que depois deste momento a necessidade que cada peregrino tem do grupo é
bem menor.

Da desocultacdo da ilusdo da communitas emergem préaticas individuais
claramente ilustradas na expresséo que da o titulo a esta comunicacao — “cada um anda
ao seu ritmo”*®. Efectivamente esta locucdo foi-me repetida, desde o primeiro dia,
diversas vezes, constituindo um dos primeiros registos no meu diario de campo, e vai
socializando os peregrinos ne6fitos como eu, que rapidamente vdo assimilando este
ideal. Ainda que existam momentos de agregacdo dos peregrinos no seu grupo, como 0
almoco e particularmente a pernoita, cada grupo vai-se desmembrando ao longo do dia,
aumentando de frequéncia com o passar dos dias de caminhada. Pude ver,
particularmente no fim da tarde, e especialmente j& mais préximo de Fatima, diversos
peregrinos a caminharem sozinhos®’.

Claro que estas marcas de individualismo concorrem para infirmar a
homogeneidade de status defendida pelos Turner. A partir do momento em que se inicia

a peregrinacdo podem-se construir novas estruturas relacionais que podem decorrer, por

'8 Em grupos coordenados por guias do santuario ndo é raro existirem conflitos decorrentes do interesse
em cada um chegar o mais rapidamente possivel ao fim e o interesse do guia do Santuario que é manter
grupo todo junto.

7 Deve notar-se que frequentemente 0s grupos procuram agregar 0s seus membros para entrarem em
conjunto no Santuério.



exemplo, do maior ou menor cansaco, das bolhas que podem surgir nos pés e que
condicionam profundamente o andar ou de uma indisposicdo ou ainda das
consequéncias de uma queda. Porém, pode também notar-se a existéncia de um
prolongamento das estruturas sociais anteriores a peregrinacdo®®, sendo bastante visivel
a diferenciacdo econdmica que permite, por exemplo, que aqueles que tém maior
capacidade economica possam dormir numa cama mais comoda ou comer comida de
melhor qualidade num restaurante mais tranquilo. Por outro lado, aqueles que detém um
capital de experiéncia de peregrinacdes anteriores, conhecem melhor o caminho e
podem gerir melhor o esfor¢co acentuado que, normalmente exige uma peregrinagdo

deste tipo.

3.3 — Da promessa de grande sacrificio e a procura de reducdo do  sofrimento

De facto, a promessa que os peregrinos fizeram foi de grande sacrificio e este
expressa-se num quadro geral que, se tomarmos como exemplo peregrinos que partem
do Porto até Fatima, o mais provavel é que andem cerca de 200 quilémetros, divididos
em etapas de 40 quilémetros por dia, e ao longo de cinco dias percorram, quase sempre,
estradas nacionais com muito transito e com elevado perigo®®, durmam pouco e em mas
condicdes, e comam, recorrentemente, comida de qualidade duvidosa. Seria desta forma
que o equilibrio simbdlico decorrente da promessa seria alcangado.

No entanto, é interessante notar que cada peregrino, recorrendo aos diversos
meios que tem ao seu alcance, vai procurar reduzir o mais possivel o potencial
sofrimento, visivel, desde logo, na referida locucdo, “cada um andar ao seu ritmo”, mas
expressando-se de diversas outras formas.

Cada vez mais 0s grupos aumentam o seu investimento na logistica da viagem,
procurando reduzir o potencial sofrimento e a incerteza resultante de uma viagem deste

tipo. Uma boa parte dos peregrinos procura programar com detalhe a viagem,

8 Atentem-se, por um lado, na acomodag&o dos corpos durante a pernoita onde, por vezes emergem
critérios sexuais (pessoas do mesmo sexo partilham o mesmo quarto e a mesma cama), outras vezes
critérios de alianca (duas pessoas casadas partilham um s6 quarto e uma s6 cama); por outro, na roupa
que, longe de indiciar simplicidade, codifica diferencas de estatuto sdcio-econémico.

% Ao contrério das peregrinages cristas que se caracterizam pela inseguranca, pelo afastamento de casa e
da familia, as peregrinagdes a pé a Fatima na actualidade tendem a ser cada vez menos incertas e cada vez
mais seguras, sendo um dos exemplos disso mesmo o seguro de vida realizado por um grupo para todos
0s seus membros (mais de 300 peregrinos).



essencialmente reservar com antecedéncia o lugar de pernoita, seja em pensfes ou em
casas particulares. Um dos aspectos mais relevantes na reducdo do sofrimento é o
chamado carro de apoio. Sendo normalmente conduzido por um familiar de um dos
elementos do grupo, o carro permite que 0s peregrinos possam andar apenas com aquilo
que precisam em cada momento. Isto significa que, para além de ndo transportarem o
saco com as suas pertencas, apenas andam com o guarda-chuva quando chove, apenas
andam com o casaco quando tém frio ou apenas andam com a garrafa de agua quando
tém sede® 2!,

A diversidade das estratégias para reduzir o sofrimento varia em fungédo quer das
condigcdes que cada um tem ao dispbr, quer daquilo que esta disposto a fazer. Por
exemplo, pode ir desde o aproveitamento do capital de experiéncia de peregrinos que ja
fizeram muitas peregrinacdes e acolher a in6cua sugestao para usar pensos higiénicos de
tamanho grande dentro das sapatilhas®® ou pode-se aproximar de algo que poderiamos
chamar doping. De facto, diversos peregrinos recorrem a medicamentos para realizar
com menos custo a peregrinacdo, desde um vulgar analgésico até pastilhas
desconhecidas que ocultam intensas dores durante algumas horas,”® ou mesmo
injectaveis de substancias também desconhecidas.

Por fim, pode valer a pena relatar, de forma breve, trés casos concretos em que
emergem singulares estratégias individuais de reducdo do sofrimento. Um crente
prop06s-se acrescentar dureza a j& dura viagem de ir a pé a Fatima: prometeu ir descalco.
Contudo, este sofrimento era atenuado pelo facto de ele usar diversos pares de meias,
calcadas umas por cima das outras, que apds se romperem eram sucessivamente
substituidas por outras. O jovem portugués que veio de Inglaterra para caminhar a pé até
Fatima, prometeu que faria o percurso sem falar. No entanto, este crente encontrou
outras formas de comunicacao, escrita e gestual, que serviam para se fazer entender com
0s membros do seu grupo e com as outras pessoas com as quais se cruzava, e que eram

suficientes para cortejar elementos femininos do seu grupo. Por fim, uma crente

20 Cf. mais detalhes em Pereira, 2003: 134-135.

21 Alguns peregrinos caminham durante a noite, pois as temperaturas estdo mais amenas, procurando
assim evitar que o calor se alie a estrada como mais um obstaculo.

22 Esta opgao garantiu algum conforto ao préprio investigador.

2 Um elemento do meu grupo, caminhou parte da viagem com fortes dores num joelho. Contudo, num
nos dias da peregrinacdo um massagista de beira de estrada deu-lhe uma pastilha que Ihe permitiu
caminhar durante todo o resto do dia sem dores. No dia seguinte as dores voltaram, no fim da
peregrinacao teve recorrer ao hospital para retirar liquido de um joelho.
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prometeu ir a pé de Vila Nova de Gaia até Fatima. Todavia, 0 cumprimento desta
promessa foi feito em prestacdes. Em cada Domingo, a peregrina fazia cerca de 20
quilémetros, sendo depois transportada de carro pelo marido de volta até casa. No
Domingo seguinte, partia do sitio onde tinha parado anteriormente e percorria mais 20
quilémetros até, deste modo, chegar a Fatima.

CONCLUSAO

O peregrino, de filiacdo catolica, ndo caminha para Deus, ndo caminha como
peniténcia para se libertar de pecados cometidos. Quando o promitente se
metamorfoseia em peregrino transporta consigo ndo apenas 0 cansaco mas também o
6nus de uma divida que cada passo ird fazer diminuir, mas que sé anulada no encontro
com a Senhora de Fatima.

Portanto, a fragil e pontual communitas, sobrepdem-se 0s interesses do peregrino
que parte em grupo, come em grupo, dorme em grupo, mas que “anda ao seu ritmo”

para, da forma menos penosa possivel, pagar a sua contra-dadiva: chegar a Fatima.
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